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La Première leçon à apprendre dans la vie... 
 

 
 

 
Nous N’avoNs pas à ajouter de commentaire sur la 

limpidité de ce texte 

 

La première leçon à apprendre dans la vie est D’aimer. 

L’Amour est si fort qu’il ne peut être brisé, et pourtant il est intangible. Tu 

peux le connaître, tu peux le sentir, et portant tu ne peux le retenir, car au 

moindre essai, il t’échapperait comme du mercure. L’Amour ne peut être 

possédé, il est libre comme le vent, et va où il veut. Suis-le . L’amour est 

unité et globalité. L’Amour ne connaît aucune limitation, aucune barrière. 

Avec l’amour vient la Liberté. C’est la peur qui enchaîne et limite une âme, 

c’est l’amour qui rend libre et rompt toutes les chaînes. L’Amour ouvre 

toutes les portes, change les vies et fait fondre le plus dur des cœurs. L’amour 

est créatif, il grandit, et engendre beauté, harmonie et unité. 

Il travaille pour, et non contre , quoi que ce soit. L’Amour apporte une telle 

joie qu’il ne peut être réprimé. Il danse et chante à travers la vie. Y-a-t-il de 

l’Amour dans ton cœur ? de l’Amour pour chacun ? Il commence en toi et 

gagne de proche en proche… 

Extrait de la Petite VOIX d’Eileen CADDY 
DU 16 NOVEMBRE 
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Nous revenons sur l’enseignement du 

 NETTOYAGE DES ECURIES D’AUGIAS par HERCULE 

(Déjà abordé dans nos lettres des mois de Mars/Juin 2021  

à consultables sur le site) 

Dans la fin de son chapitre, Alice A BAILLEY nous donne l’interprétation 

du Test, en rapport direct avec l’aire du VERSEAU dans laquelle nous 

entrons en quittant l’ère du poisson…  

 

Interprétation du Test. Augias, fils de Neptune, dieu des eaux et du soleil, 

entretenait des troupeaux dont les écuries n'avaient pas été nettoyées depuis 

trente ans, de sorte que le fumier s'était accumulé. Il fut demandé à Hercule de 

faire quelque chose à ce sujet, personne n'y étant encore parvenu par manque de 

possibilités. Hercule, qui était un initié et qui, comme tout vrai initié avait du bon 

sens, descendit de la montagne et considéra le problème tout en étudiant les 

écuries. Il abattit d'abord le mur qui les entourait, fit ensuite deux grandes 

ouvertures dans les côtés opposés et détourna deux rivières qu'il fit passer par les 

orifices. Il n'essaya pas, comme d'autres avant lui, de balayer ni de nettoyer les 

écuries, mais il contourna la difficulté en utilisant les deux rivières. Sans effort de 

sa part, les écuries furent nettoyées. Très content de lui, Hercule se précipita vers 

Augias en criant : "J'ai nettoyé les écuries, elles sont parfaitement propres." Nous 



lisons qu'Augias lui tourna le dos prétendant que c'était une supercherie.                 

On peut dire que la nature de désir de la grande Vie, en qui nous avons la vie, le 

mouvement et l'être, entretient aussi des troupeaux qui répondent au nom 

d'êtres humains ! Selon moi, le mot Dieu, quatre petites lettres, n'est qu'un 

symbole. Je ne prétends pas savoir de quoi il est le symbole mais je sais que, pour 

moi, il est le symbole d'une vie immanente en toute forme et aussi 

transcendante. Je suis un élément des troupeaux détenus par Augias dont les 

écuries où vivent les animaux n'ont pas été nettoyées depuis trente ans ; trente, 

c'est dire 3 multiplié par 10, et 3 est le nombre de la personnalité et 10, celui de 

la réalisation. Si je vous disais qu'actuellement, à notre époque, l'humanité 

constitue, pour la première fois, une unité complète et coordonnée, avec un 

corps mental, une nature émotionnelle et un corps physique, fonctionnant 

comme un tout, et que les écuries n'ont pas été nettoyées depuis trente ans ! 

Que fit Hercule ? Il détruisit les barrières. C'est la première chose qui doit se faire 

dans l'ère du Verseau. Nous commençons à peine à élargir notre pensée, à cesser 

d'être exclusifs. Des groupes d'hommes et de femmes apparaissent partout qui 

luttent contre eux-mêmes pour que leur pensée soit inclusive car, dans l'ère du 

Verseau, les nations, telles que nous les connaissons aujourd'hui, devront 

disparaître : nations contre nations qui combattent pour elles-mêmes, pour ce 

qu'elles désirent, nations qui cultivent le patriotisme, ce qui engendre souvent la 

haine. Nous devons enseigner aux gens qu'ils sont des êtres humains ayant des 

responsabilités, oui, mais nous devons commencer à élargir le sujet, c'est-à-dire 

développer la conscience de l'humanité dans son ensemble. Comme le dit 

Browning : "L'humanité composée de beaucoup d'individus rend bien l'image de 

cette unité." C'est ce qui arrivera dans le Verseau, ce qui nous attend, ce à quoi 

les Nations Unies, les mouvements pour la paix dans le monde entier et d'autres 

groupes dans le domaine religieux, politique et économique, travaillent pour faire 

échec aux préjugés et pour apprendre à penser en termes généraux. La 

destruction des barrières, sur une grande échelle, doit être menée à bonne fin 

par l'opinion publique qui se révèle encore très émotionnelle ; le travail va 

lentement, d'où la difficulté. [25@92] Dans l'ère du Verseau, surtout dans le 

deuxième décan, lorsque Mercure – messager de l'âme au cerveau, via le mental 

– gouvernera, nous aurons une opinion publique façonnée par la pensée et non 

par l'émotion et nous aurons un monde de penseurs. La fonction de ceux qui 

écrivent et qui pensent dans ce sens (il en existe des milliers) est de commencer 

à penser de manière constructive et selon une juste direction, afin que les 



fondements soient bien établis pour la force qui se déversera. Nous construisons 

pour l'avenir. La conscience inclusive n'est pas d'être conscient humainement ; 

elle est davantage. Nous devrions devenir conscients du temps. Le moment arrive 

où, dans le Verseau, le passé, le présent et le futur s'évanouiront totalement et 

où régnera l'éternel présent qui inclura chaque sphère et chaque aspect de 

conscience pouvant être appelés strictement humains. C'est la position de 

l'humaniste telle que je l'interprète ; il défend le point de vue suivant : "Soyons 

vraiment humains avant d'essayer d'être surhumains." Actuellement nous ne 

sommes que des créatures émotives et inconstantes, non encore illuminées et 

qui luttent contre la séparativité. Nous ne sommes pas capables d'avoir la 

conscience mondiale, d'être en relation avec quelque aspect de la conscience 

humaine. Nous le serons un jour. Laissez-moi poser une question : Etes-vous 

capables de pénétrer avec intelligence, sympathie et compréhension dans la 

conscience des membres les plus proches de votre famille, de savoir pourquoi ils 

pensent comme ils le font et de comprendre pourquoi ils agissent de telle 

manière dans telle circonstance ? Cultivez l'esprit du Verseau qui est de laisser 

aux autres leur liberté, cultivez la confiance. Cessez de vous méfier de ceux avec 

qui vous êtes associés, croyez en eux et ils ne vous décevront pas. Attribuez-leur 

de mauvais mobiles, ils vous décevront et ce sera votre faute. Soyez aussi justes 

que vous le pouvez selon votre lumière. Cultivez l'esprit du Verseau qui est de 

non-séparativité, d'amour, de compréhension, d'intelligence, de libération de 

l'autorité, faisant sortir de chaque être humain que vous rencontrez ce qu'il y a 

de meilleur en lui. Si vous ne l'obtenez pas, faites-en le reproche à vous-mêmes 

et non à lui. C'est la vérité. Si quelqu'un vous interprète mal, c'est que vous n'êtes 

pas clairs. S'en référer à "soi" est toujours nécessaire pour le natif du Verseau, 

mais il ne s'agit pas là de la conscience de soi que nous trouvons maintenant. 

Quand nous avons détruit les barrières de la séparativité, alors nous laissons 

entrer deux rivières : l'eau de vie et la rivière d'amour. Je ne peux pas parler de 

ces deux rivières, car je ne sais pas ce qu'elles sont. Beaucoup de gens parlent de 

vie et d'amour ; ils emploient des mots. Je ne sais pas encore ce qu'est la vie et 

nous ne savons pas ce qu'est l'amour.  

 Il serait intéressant que vous cherchiez à exprimer pour vous-mêmes ce que vous 

entendez par rivière de vie et rivière d'amour ; toutes deux coulent à travers la 

famille humaine par les brèches faites dans le mur. Nous entrons, de plus en plus, 

dans l'ère de l'énergie et dans celle de l'amour. Vous rendez-vous compte qu'une 

grande brèche a été faite dans les murs pendant la guerre et que, dès lors, la vie 



et l'énergie ont commencé à signifier quelque chose de plus qu'avant ? Quand 

vous aurez fait tout votre possible pour abattre les murs et pour exprimer la vie 

et l'amour, à l'aide de votre âme dont la nature est amoursagesse, ne vous 

attendez pas à de la reconnaissance ; vous n'en recevrez pas. Le lot du pionnier, 

dans n'importe quel domaine de la pensée, pour n'importe quelle personne qui 

entreprend d'exprimer de nouveaux idéals, est toujours le manque de 

reconnaissance et parfois pire. Vous ne serez pas loués, on n'aura pas pitié de 

vous ; votre vie sera difficile. Souvenez-vous, toutefois, que vous ouvrez la voie 

afin que, dans l'avenir, la haine et la séparation puissent disparaître. J'aime à 

penser au Verseau comme au "signe de Jean-Baptiste" selon les termes de l'initié. 

Nous quittons les Poissons et nous entrerons dans une autre ère lorsque le 

Sauveur du Monde viendra. Puisque nous considérons l'ère du Verseau comme 

le signe de Jean-Baptiste, ainsi pouvons-nous nous considérer nous-mêmes quels 

que soient nos propres domaines d'action. Contemplant le tableau cosmique et 

faisant tout ce que nous pouvons, à cette époque particulière, nous remplissons 

pleinement la fonction de Jean Baptiste et préparons la voie pour l'événement 

extraordinaire qui aura lieu individuellement quand le Sauveur du Monde 

réapparaîtra et que l'humanité apprendra la prochaine grande vérité et fera un 

pas en avant et vers le haut.  

A.A.B. 
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LA PENSEE 
 EXTRAIT DE L’ÂME DU MONDE 

De FREDERIC LENOIR 

 
Nous vous conseillons très vivement de lire ce livre de notre temps qui nous montre  

le chemin d’une vie d’Amour, d’Harmonie et de Paix 

 

 

 



 

Précisions communiquées par François Malespine 
Erratum dans le numéro de septembre 

Christian Cransac dans sa fougue habituelle a donné une image inexacte de mon parcours, dans son numéro de 

septembre : 

« Nous vous transmettons une nouvelle fois des textes que nous adresse tous les 

Samedis François MALESPINES… 

Homme très discret qui a été initié par Arnaud Desjardins et qui a séjourné de 

nombreuses années en Inde. 

Il transmet à ceux qui le souhaitent cet enseignement » 

  

Voici la réalité : 

Oui, J’ai été l’élève d’Arnaud Desjardins. Non, auprès de lui aucune initiation. Être l’élève d’un maître ne signifie pas 

réaliser le niveau d’être de ce dernier. Je partage une pratique qui m’aide dans mon quotidien rien d’autre. 

Je retrouve cette pratique parfaitement exprimée chez Maître Eckhart : 

  

« La cause de tes difficultés n’est pas dans les choses, 

c’est toi-même dans les choses. 

C’est pourquoi regarde-toi d’abord et quitte-toi. » 

Maître Eckhart ; Payot et Rivages. 

  

Je n’ai pas séjourné de nombreuses années en Inde. Deux voyages, l’un, d’un peu plus d’un mois, l’autre, de deux 

mois et demi environ. Ce qui est vrai, ce ne fut pas des voyages touristiques. Cela ne signifie rien d’autre. 

  

Enfin, je ne transmets pas l’enseignement d’Arnaud Desjardins. 

Si vous souhaitez recevoir cet enseignement il n’y a que trois centres : 

Hauteville : Adresse : 350 route de l'Eyrieux, 07800 Saint-Laurent-du-Pape 

Téléphone : 04 75 62 29 29 

  

La Bertais : Adresse : 2 Les Bertais, 35490 Vieux-Vy-sur-Couesnon 

Téléphone : 02 99 39 59 21 

  

Mangalam au Canada : 120 Chemin du Verger-Modèle Frelighsburg (QC) J0J 1C0 Canada 

Téléphone : 450 298-5590 

  

Belle journée à toutes et à tous. 

François Malespine 

    

Partage d'un chemin 

http://lartdefrancoismalespine.wordpress.com 
  

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sca_esv=d1d26e03a6da53f6&q=les+amis+d%27hauteville+adresse&ludocid=10231015583296712385&sa=X&ved=2ahUKEwihlpmsh4WQAxUsNfsDHbjQEKoQ6BN6BAgsEAI
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12b54a0328029a55:0x8dfbde777de2eec1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sca_esv=d1d26e03a6da53f6&q=les+amis+d%27hauteville+t%C3%A9l%C3%A9phone&ludocid=10231015583296712385&sa=X&ved=2ahUKEwihlpmsh4WQAxUsNfsDHbjQEKoQ6BN6BAguEAI
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=hauteville+ashram
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sca_esv=d1d26e03a6da53f6&q=centre+de+yoga+de+la+bertais-vassot+vieux-vy-sur-couesnon+adresse&ludocid=15224419276623797406&sa=X&ved=2ahUKEwiw4dXPh4WQAxUgV6QEHfLgLFgQ6BN6BAglEAI
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480ec8c6ce2ede41:0xd34800ab6ec55c9e?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=La+Bertais+ashram
https://lartdefrancoismalespine.wordpress.com/


 

Nous remercions Robert qui a partcipé à la réalisation de 

cette lettre

 


